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อินเทอรเ์น็ต
และข้อควรปฏิบติั
ในการใช้งาน



“นักเรียนคิดว่าเราเคยใช้งานอินเทอรเ์น็ตท าอะไรบา้ง?”



อินเทอรเ์น็ต(Internet)

ย่อมาจาก “International network” 
หรือ “Inter Connection network” 

หมายถึง เครือข่ายคอมพิวเตอรข์นาดใหญ่
ท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายคอมพิวเตอรท์ัว่โลกเข้าไว้ด้วยกนั
เพ่ือให้เกิดการส่ือสาร การแลกเปล่ียนข้อมลูร่วมกนั 

โดยอาศยัตวัเช่ือมเครือข่ายภายใต้มาตรฐานการเช่ือมโยงเดียวกนั 

นัน่กคื็อ TCP/IP Protocol 
เป็นข้อก าหนดวิธีการติดต่อส่ือสารระหว่างคอมพิวเตอรใ์นระบบเครือข่าย
ช่วยให้คอมพิวเตอรท่ี์มีฮารด์แวรท่ี์แตกต่างกนัสามารถติดต่อถึงกนัได้



โดยอาศยัเครือข่ายโทรคมนาคม
เป็นตวัเช่ือมต่อเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต

มีคอมพิวเตอรห์ลายล้านเครื่องทัว่โลกเช่ือมต่อกบัระบบ
ท าให้คนในโลกทกุชาติทกุภาษาติดต่อส่ือสารกนัได้ โดยไม่ต้องเดินทางไป

ท าให้เคล่ือนย้ายข่าวสารข้อมูล
จากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึงได้

ส่งข้อมูลได้ทัง้ข้อความ
ภาพ และเสียงโดยไม่จ ากดัระยะทาง

การท่ีมีระบบอินเทอรเ์น็ต

โลกทัง้โลกเสมือนบ้านท่ีทุกคนในบ้าน
สามารถพดูคยุกนัได้ตลอด 24 ชัว่โมง 

ประหยดัเวลา ค่าใช้จ่าย



ข้อดีของการใช้อินเทอรเ์น็ต

เรียน-สอนเป็นแหล่งค้นคว้าหาข้อมลู เป็นห้องสมดุออนไลน์

ด้านการศึกษา

ด้านการพาณิชย์

ซ้ือ-ขายสินค้าค้นหาข้อมลูต่างๆ 
ช่วยในการตดัสินใจทางธรุกิจ

ท าการตลาดการโฆษณา ให้ค าแนะน าออนไลน์

ดภูาพยนตร์การพกัผอ่นหย่อนใจ การเล่นเกมออนไลน์

ด้านการบนัเทิง

ดถู่ายทอดสด



ข้อเสียของการใช้อินเทอรเ์น็ต

เป็นระบบอิสระ
ไม่มีเจ้าของ
ควบคมุยาก

ข้อมูลบางอย่าง
ไม่เหมาะกบัเดก็ๆ

ถ้าเล่นอินเทอรเ์น็ตมากเกินไป
อาจเสียการเรียนได้

ข้อมูลบางอย่าง
อาจไม่จริง

ไม่มีระบบจดัการ
ข้อมูลท่ีดี

ท าให้การค้นหาได้
ไม่ดีเท่าท่ีควร

มีข้อมูลท่ีมีผลเสียเผยแพร่อยู่ปริมาณมาก



มาชว่ยกนัท าแนวโน้มโรคออนไลน์

ท ัง้ 6 ขอ้กนัเถอะเดก็ๆ

มีอาการ ไม่มีอาการ



วธิป้ีองกนัโรคออนไลน์

2
ตั้งจอคอมพิวเตอร์ห่างจากสายตา 20-24 นิ้ว 

จอขนาดใหญ่ก็ต้องยิ่งตั้งห่างจากสายตา 
และขอบบนของจอตั้งระดับต่่ากว่าสายตา 4 นิ้ว

5

หมั่นท่าความสะอาดปัดฝุ่น
เพื่อลดการสะสมของเชื้อโรค

ซึ่งเป็นสาเหตุโรคภูมิแพ้

4

ควรออกก่าลังกาย เช่น ก่ามือ 
คลายมือ นวดไหล่ ต้นคอ ยืดแขน 

ลุกขึ้นยืนขยับตัวเป็นระยะๆ

3

จัดท่านั่งให้ถูกต้อง 
เช่น เวลาพิมพ์ข้อศอกกับคีย์บอร์ดอยู่ระดับเดียวกัน 

ขาสองข้างวางเรียบกับพื้น นั่งตัวตรง อย่าให้ข้อมือโก่ง
ใช้ตัวอักษรสีด่า บนพื้นสีขาวเป็นหลัก หลีกเลี่ยงพื้นสีเข้ม

1

ควรหยุดพัก 5-10 นาที ทุกๆ 1-2 ชั่วโมง 
โดยการลุกขึ้นยืน หลับตา มองไปที่ไกลๆ

มองต้นไม้สีเขียว กลอกตาเป็นวงกลม 5-6 รอบ



ขอ้ควรปฏบิตัใินการใชง้านอนิเทอรเ์น็ต

• ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและข่าวสารต่างๆก่อนเผยแพร่
• เผยแพร่ข้อมูลและข่าวสารที่เป็นประโยชน์ในทางสร้างสรรค์

ไม่ขัดต่อศีลธรรมและจริยธรรมอันดี หรือเกิดความเสียหายต่อผู้อื่น
• ไม่ส่งหลักฐานส่วนตัวของตนเองและคนในครอบครัวให้ผู้อื่น 

เช่น ส่าเนาบัตรประชาชน เอกสาร รหัสบัตรต่างๆ
• ระมัดระวังการซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ต รวมถึงค่าโฆษณาชวนเชื่อ
• ไม่บันทึกยูเซอร์เนมและพาสเวิร์ด ขณะใช้คอมพิวเตอร์สาธารณะ
• อย่าส่งต่อภาพ ข้อความ หรือภาพเคลื่อนไหวทีผ่ิดกฎหมาย



มารยาทและขอ้ควรปฏบิตัใินการใชง้านอนิเทอรเ์น็ต 

• ใช้ภาษาถูกต้องและเหมาะสมกับกาลเทศะ 
• ใช้ค่าสุภาพ ไม่ใช้ค่าหยาบ ไม่สื่อความหมายที่สร้างความไม่พอใจแก่คู่สนทนา
• เคารพในสิทธิ์และข้อมูลส่วนบุคคลของผู้อื่น เช่น ไม่แอบอ่านอีเมลผู้อื่น ใช้ชื่อผู้ใช้คนอื่น 

ไม่เผยแพร่ข้อมูลส่วนตัวผู้อื่น
• ปฏิบัติตามข้อตกลงการใช้งานอินเทอร์เน็ตที่ให้ไว้กับครู หรือผู้ปกครอง 
• ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของตนและครอบครัว ให้กับบุคคลอื่นที่ไม่รู้จัก
• ไม่นัดหมาย ไม่เปิดอีเมลหรือรับไฟล์ที่ส่งจากบุคคลที่ไม่รู้จัก
• ติดตั้งโปรแกรมป้องกันไวรัส เพื่อตรวจสอบไฟล์และปรับปรุงโปรแกรมอย่างสม่่าเสมอ
• ตรวจสอบเว็บไซต์ก่อนการท่าธุรกรรมใดๆ เพื่อป้องกันเว็บไซต์ปลอมที่จะขโมยข้อมูล
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